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Sportstudium – und dann? 

Leistungssport 

Therapie 

Lehre 
Fitness/ 
Trainer 

Wellness 

Prävention 

Diagnostik 
Marketing 

… 



Trainingstherapie 

• Definition: Training zur Verbesserung 
sportmotorischer Fähigkeiten, Vermeidung 
Sekundärkrankheiten 

 

 

 

• In jetziger Form: TT ≠ SpoWi -> Ausbildung 
notwendig! 

• Haftungsausschluss! 
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Ausbildungsweg Theorie 

• VU Rechtliche Grundlagen in der TT 

– PhD Studiengang: Generische Kompetenzen 

– Jährlich -> WS 2015 

– Alternativ über Kurs ISW: ca. 300€ 

– Alternativ zB FH Wien (Fr nm, Sa): 450€ 

• Zeugnis BSc und Diploma supplement 

 

https://orawww.uibk.ac.at/public/lfuonline_lv.home?open_in=a127218aD&sx_in=0&sy_in=342&erwsuche_in=&c_in=2&sem_id_in=14W&suche_in=&opened=e0eEf127144fEa127339aAa127218aA


Ausbildungsweg Praxis 

• 325h (17 ECTS) 

 -> Praktikum 628 nicht ausreichend! (120h) 

• 3 Bereiche, 2 abzudecken (mind. 82h) 

– innere Erkrankungen 

– Erkrankungen des Bewegungs- und Stützapparats 

– Neurologie/Psychiatrie/Psychosomatik 

• Krankenanstalten 



Akkreditierungsablauf 

• Antragssteller mit Berufserfahrung 

– 3a Berufserfahrung (100%) vor 26.09.2012 
(30.06.2014) 

 

– <3a Berufserfahrung vor 26.09.2012 -> 
Übergangsregelung bis 31.12.2015 



Akkreditierungsablauf 

• Antragssteller ohne Berufserfahrung 
– Antrag auf individuelle Akkreditierung und  

Eintragung in die Trainingstherapieliste  
-> Homepage BMG 

– Nachweis Praxis -> AG 
– Nachweis Theorie -> Zeugnis Uni 
– Strafregisterauskunft -> LPD, Gemeindeamt 
– Ärztliches Zeugnis -> Arzt 
– Ausweis 

• Adresse:  
Bundesministerium für Gesundheit  
Abteilung II/A/2 –  
Büro des Trainingstherapiebeirats  
Radetzkystraße 2  
1030 Wien  

• uU „Inhaltsbeschreibung“ notwendig  
 -> Inge Werner 

• Kosten: 200€ 
 

Original/ 
beglaubigte Kopie 

http://bmg.gv.at/home/Schwerpunkte/Berufe/Beiraete/Trainingstherapiebeirat


Rechtslage 

• Staatenspezifische Unterschiede (D, CH) 

• Unispezifische Unterschiede (W, S, G vs. I) 

• Medizinische Assistenzberufe-Gesetz (MABG) seit 
26.09.2012 

• Hierarchie? 

• Freiberuflich? 

• Abrechnung mit Krankenkasse? 

• Rechtslage vs. Firmenrealität 

 



Quellen 

• Bundesministerium für Gesundheit 

http://bmg.gv.at/home/Schwerpunkte/Berufe/Beiraete/T
rainingstherapiebeirat  

• Rechtsinformationssystem 

Gesetz 

http://www.ris.bka.gv.at/GeltendeFassung.wxe?Abfrage=
Bundesnormen&Gesetzesnummer=20007997 

Verordnung: wie wird man TT 

https://www.ris.bka.gv.at/GeltendeFassung.wxe?Abfrage
=Bundesnormen&Gesetzesnummer=20008139 
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Praktische Erfahrungen 

• Patienten! 
• Pathologien uU einiges nachzuholen (je nach 

Arbeitsfeld) 
• Neues Berufsbild -> oft Skepsis von anderen 

Berufsgruppen (fachliche Kompetenz?) 
• Training, Trainingssteuerung, Gerätebedienung, 

Forschung bei etwas Eigeninteresse gut 
aufgestellt 

• Motivierend, den Patienten etwas zutrauend 
wichtige Eigenschaften 

• Gruppentherapie 
 



Neuer Studiengang 

• BSc allein nicht ausreichend (vgl. W, G, S) 

• Inge Werner 

 


