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KiS bietet einen Workshop fiir den neuen Trendsport
.Bassalo“ an.

Bassalo ist ein Spiel, bei welchem die Spieler versuchen, sich mit Hilfe von grol3en
Bechern, einen Squash-Ball hin und her zu schleudern und mit demselben wieder zu
fangen!

Bei dem Workshop lernen Sie viele verschiedene Spiel- und Trainingsmaoglichkeiten
kennen und werden selbst erleben, welches Potential und was fur ein Erfolgserlebnis
dieses Spiel mit sich bringt.

Es ist ein sehr gutes Training fur unsere Hand-Augen-Koordination, Geschicklichkeit,
Einschéatzen von Distanzen und eignet sich fur Kinder, Jugendliche ab 6-7 Jahren,
egal welches Fitnesslevel man hat.

Ob zu zweit miteinander, mit 2 Ballen gleichzeitig, beim Zeitspiel, bei den Tricks oder
bei den Teamspielen, bietet Bassalo jede Menge Spal3, Action und Abwechslung.

&>
Bassalo’™:

Termin: Freitag, 30. September 2016, Sportanlagen der Universitat Innsbruck
Halle 7,  15:00 — 18:00 Uhr.

Leitung: Markus Vogel

Kosten: € 35,-

Anmeldung direkt an: ,Kompetenz im Sport*, Bundessportakademie, 6020 Innsbruck,
Furstenweg 185
z. Hd. Dir. Mag. Alfred Wagner.

Letzter Anmeldetermin: 16. September 2016
Die Teilnehmerzahl ist auf 25 Personen beschrankt.

Kompetenz im Sport
Geschaftsfuhrer
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