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AUSSCHREIBUNG zur AUSBILDUNG 2016/2017  
SPORTINSTRUKTORIN und SPORTINSTRUKTOR für  

WASSERSPRINGEN 
 

Ausbildungsleitung   

Bundessportakademie Wien 
Kursleiter:  Georg Mrkvicka Bakk., georg.mrkvicka@bspa.at, 0676 92 46 502 

Fachverband 

Geschäftsstelle: 1020 Wien, Engerthstraße 267-269; www.osv.or.at;  +43 1 72570   
Ausbildungsreferent: Mag. Michael Worisch, michael.worisch@me.com, 0664 4427 768 

Ausbildungsziel 

Befähigung zur zielorientierten Planung und Durchführung von Trainingseinheiten der Sportart 
Wasserspringen im Anfänger- und Fortgeschrittenenbereich. Befähigung zur Durchführung von 
regionalen Wettkämpfen in diesen Leistungsklassen. 

Zielgruppe 

Ausgebildete Übungsleiter und Übungsleiterinnen im Wasserspringen, Aktive oder ehemalige Aktive im 
regionalen, nationalen oder akademischen Bereich. 

Ausbildungsaufbau 

Die Ausbildung wird in 3 Modulen zu je einer Woche (Sonntag bis Samstag) durchgeführt. Es werden 
allgemeine und spezielle Inhalte in Theorie und Praxis unterrichtet. Unterrichtszeit ist täglich von 08,00 – 
21,00 Uhr. Es herrscht bei allen Unterrichtseinheiten Anwesenheitspflicht. 

Ausbildungstermine 

 
� I.  20.03. – 26.03.2016   BSFZ Obertraun   
� II.  29.08. – 03.09.2016  BSPA Wien   
� III.  09.04. – 14.04.2017   BSPA Wien   
� Kommissionelle Abschlussprüfung im Rahmen des III. Moduls  

 

KONTAKTDATEN:  Austrian Sports Ressort BSFZ Obertraun ; 06131/239-423 ; obertraun@bsfz.at 
  

Anmeldeschluss und Anmeldung  

Die Anmeldung erfolgt bis spätestens 12.12. 2015  durch die Rücksendung der nachstehenden 
Formulare bzw. Nachweise an die Bundessportakademie Wien, Abteilung III: 



 

 

 
� ERSTE HILFENACHWEIS   - siehe Aufnahmebedingungen 
� BESTÄTIGUNGEN    - siehe Aufnahmebedingungen 
• ANMELDEFORMULAR inkl. ÄRZTLICHES ATTEST: Der Nachweis der körperlichen Eignung hat 

nach sportärztlichen Kriterien zu erfolgen und darf nicht älter als 6 Monate sein. 
• NACHWEIS ÜBER DEN AKADEMISCHEN GRAD (für das Abschlussprüfungszeugnis) 

Die Kursanmeldung soll bitte nur dann eingesendet werden, wenn alle Kursteile besucht werden können. 
 

Aufnahmebedingungen 

o 1. Hilfe Kurs  
Mit der Anmeldung oder spätestens in der zweiten Kurswoche ist eine Bestätigung über  
einen Ersten Hilfe Kurs vorzulegen. Der Nachweis darf nicht älter als 5 Jahre sein. 
Es gelten nachstehende Ausbildungen.  
* 16stündiger Erste Hilfe Grundkurs 
* Erste Hilfe im Rahmen des Führerscheinkurses  
* Erste Hilfe-Auffrischungskurs von 6-8 Stunden 

o Bestätigungen: 
� Die Bestätigung einer abgeschlossenen Ausbildung zum Übungsleiter im 

Wasserspringen ist der Anmeldung beizulegen. 

� oder Teilnahme oder ehemalige Teilnahme als Aktiver an 
Wassersprungmeisterschaften auf regionaler und nationaler Ebene.  
Die  Bestätigung erfolgt durch den Verband. 

� oder Teilnahme oder ehemalige Teilnahme als Aktiver an Wassersprungwettkämpfen 
des Universitätssports auf regionaler und nationaler Ebene 
Die  Bestätigung erfolgt durch den Verband.  

� Sollte ein/e Kandidat/In die oben genannten Kriterien nicht erfüllen, so kann der 
Ausbildungsleiter bzw. eine befugte Vertretung in seinem/ihrem Ermessen eine 
Eignungsprüfung durchführen 

o Die Aufnahmewerber müssen im Jahr der Abschlussprüfung (2017) das 18. Lebensjahr  
vollendet haben.  

o Die Teilnahme an der Ausbildung ist nur in entsprechendem gesundheitlichem und 
sportmotorischem Zustand zulässig. Für allfällige Verletzungen und Sportschäden übernimmt die 
Bundessportakademie Wien und deren Vertreter keinerlei Haftung! 

Eignungsprüfung 

Sollte eine Eignungsprüfung erforderlich sein, wird dieses gesondert vom Ausbildungsreferenten an 
den/die KandidatIn kommuniziert und terminisiert.  

Eignungskriterien 

Die Anforderungen dieser Eignungsprüfung werden folgendermaßen festgesetzt: 
* 4 Grundsprünge (Fußsprung vorwärts, Fußsprung rückwärts, Abfaller vorwärts, Abfaller rückwärts),   
  davon zumindest einer vom 3m Brett. Die Sprünge müssen in Ansätzen nach wasserspringerischen  
  Kriterien ausgeführt werden (Armschwung, wenn erforderlich; Körperspannung).  
* 1 Kopfsprung vorwärts mit erkennbarer Sprunghaltung (gestreckt, gehechtet, gehockt) v. 1M-Brett 
* 1 Kopfsprung rückwärts mit erkennbarer Sprunghaltung (gestreckt, gehechtet, gehockt) v. 1M-Brett 

Ausbildungsbeginn und Einladung  

� Am 20.03.2016 um 16:00 Uhr im BSFZ Obertraun  
� Die Einladung zum Kurs erhalten die Teilnehmenden spätestens 14 Tage vor Kursbeginn. 



 

 

Ausrüstung 

Die erforderliche Sportbekleidung und -ausrüstung für praktische Unterrichtseinheiten in der Halle und im 
Freien wie z.B. Trainingsanzüge, der Jahreszeit entsprechende Allwetterbekleidung, Hallenschuhe 
unbedingt mit abriebfester Sohle, Laufschuhe  etc. sowie Schreibutensilien sind zum Lehrgang 
mitzubringen.  

Abschlussprüfung 

Die kommissionelle Abschlussprüfung findet im Rahmen des letzten Moduls statt und wird von einer 
staatlichen Prüfungskommission abgehalten, wobei die Vortragenden als Fachprüfer eingesetzt werden.  
Die Abschlussprüfung umfasst nachstehende Prüfungen sowie den Nachweis eines 1. Hilfe Kurses.  
Sportbiologie, Bewegungslehre und Biomechanik, Trainingslehre, allgemeiner und spezieller Lehrauftritt. 

Kurskosten 

� LEHRUNTERLAGEN € 80,-- bis € 100,-- 
� UNKOSTENBEITRAG für Kleinmaterial € 5,--  
� FAHRTKOSTEN  
� AUFENTHALTSKOSTEN 

Die Aufenthaltskosten sind im Laufe der einzelnen Kurswochen zu begleichen. ..  
Für Fragen zum Vollpensionspreis/Fördertarif sowie rund um Quartier, Verpflegung, etc.  steht 
Ihnen das Bundessport- und Freizeitzentrum telefonisch zur Verfügung.  

� Die Teilnahme an der Ausbildung ist kostenlos. 

Unterkunft und Verpflegung im Bundessport- und Freizeitzentrum, Stornobedingungen und 
Stornoversicherung 

Die Bundessportakademie Wien hat für alle Teilnehmenden für den 1. Kursteil  Unterkunft und 
Vollpension im Bundessport- und Freizeitzentrum Obertraun vorreserviert.  
Mit der Anmeldung zum Kurs akzeptieren die Teilnehmenden gleichzeitig die Stornobedingungen der 
Bundessporteinrichtungen GmbH. 
Das Quartier für die Module 2. und 3. ist von den Teilnehmenden selbst zu organisieren. 
STORNO: schriftlich beim jeweiligen BSFZ – Standort und an der BSPA Wien 
HINWEIS/Benützungsgebühr: Teilnehmerinnen und Teilnehmern die nicht im Bundessport- und 
Freizeitzentrum wohnen wird seitens des BSFZ eine Anlagenbenützung verrechnet. 
STORNOBEDINGUNGEN und STORNOVERSICHERUNG: siehe Anmeldeformular! 

Sonstiges 

� Alle weiteren Informationen zum Kurs erhalten Sie per E-Mail. Daher bitten wir um eine leserliche 
Angabe der E-Mail-Adresse und Benachrichtigung bei Änderungen ihrer Emailadresse. 

 
� Mit Ausnahme der Eignungsprüfung ist jeder Teilnehmende nach dem Schulunterrichtsgesetz 

unfallversichert, nicht jedoch krankenversichert. 
 

� Mindestteilnehmerzahl: 15 
 

� Maximalteilnehmeranzahl: 25  
 
Die Reihung erfolgt nach Eintreffen des vollständig ausgefüllten Anmeldeformulars und 
der zu erbringenden Unterlagen (Nachweise).  

 
� Für die gesamte Kurszeit empfehlen wir eine Zeckenschutzimpfung! 

 

 


