Empirische Methoden in der Sportwissenschaft
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Ablaufplan: Hypothesenprüfung (max. 2 Variablen)

1. Um was geht es? -> H0 und H1 aufstellen (Langform, Kurzform) (α=5%)
2. Variablen, die in den Hypothesen vorkommen, berechnen bzw. umcodieren.

3. evtl. Geschlechter-/Gruppen-/…trennung: „Fälle auswählen“ -> filtern

4. Skalenniveau:

a. Nominaldaten: Chi2-Methoden: normalerweise deskriptive Statistik -> Kreuztabelle,  
bei nur einer Stichprobe: nichtparametr. Tests -> Chi2-Methode


Sig. ablesbar aus: Chi2-, Fishertest




Zusammenhang ablesbar aus: phi-, C-Kontingenzkoeffizient

b. (Ordinaldaten: U-Test)
c. Intervalldaten: siehe 5.

5. Normalverteilung prüfen: (evtl. Differenz berechnen, dann) explorative Datenanalyse
6. Hypothesenart feststellen: 

a. Zusammenhangshypothese, normalverteilt: Korrelation -> bivariat -> Pearson

b. Zusammenhangshypothese, nicht normalverteilt: Korrelation -> bivariat -> Spearman (Zshg: siehe 7.)
c. Unterschiedshypothese, normalverteilt: Mittelwerte vergleichen -> t-Test für unabhängige Stichproben

d. Unterschiedshypothese, nicht normalverteilt: nichtparametrische Tests -> zwei unabh. Stichproben -> Man-Withney-U-Test

e. Veränderungshypothese, normalverteilt: Mittelwerte vergleichen -> t-Test für gepaarte Stichproben

f. Veränderungshypothese, nicht normalverteilt: nichtparametrische Tests -> zwei verbundene Stichproben -> Wilkoxon-Test
7. Zusammenhang: r= 0-0,4 gering, 0,4-0,7 mittel, 0,7-1 hoch
p= (siehe 8.) 









8. Sig.-Wert (p) ablesen, 








falls Hypothese zweiseitig: wenn p≤0,05 -> h0 verwerfen (α-Fehler), andernfalls (p>0,05):  h0 akzeptieren (β-Fehler) 





falls Hypothese einseitig: wenn p≤0,025 -> h0 verwerfen (α -Fehler),  andernfalls (p>0,025):  h0 akzeptieren (β-Fehler)

9. evtl. graphische Darstellung: Punkt-/Streudiagramm

